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PSYCHOLOGY (OPTIONAL) — PAPER I

UPSC Civil Services (Main) Examination, 2024

मनोविज्ञान (वैकल्पिक) — प्रश्न पत्र I

Time allowed: Three hours Maximum marks: 250

The questions of this paper in English and Hindi, grouped by marks (the printed paper numbers them Q1 to Q8;

candidates answer five, with Q1 and Q5 compulsory). Read them with model answers and notes at

swaadhigam.com/pyq/optional/psychology/paper-1/2024.

10-MARK QUESTIONS

1. What makes psychology a science? Discuss.

मनोविज्ञान को विज्ञान क्या बनाता है? विवेचना कीजिए।

10

2. Citing relevant examples, explain independent, dependent and mediating variables.

प्रासं गिक उदाहरणों  का उल्लेख करते  हुए स्वतंत्र, आश्रित और मध्यस्थताकारी चरों  की व्याख्या कीजिए।

10

3. Describe data collection methods in psychology with special reference to observation and

survey methods.

अवलोकन और सर्वेक्षण विधियों  के  विशेष सन्दर्भ में  मनोविज्ञान में  प्रदत्त (डे टा) संग्रह की विधियों  का वर्णन कीजिए।

10

4. Differentiate between growth and development. Explain the principles of life span

development in the context of developmental ecology.

वृद्धि और विकास के  बीच अन्तर कीजिए। विकास की पारिस्थितिकी के  सन्दर्भ में  जीवन पर्यन्त विकास के  सिद्धान्तों  की व्याख्या कीजिए।

10

5. How do the principles of classical conditioning help in the formation of likes and

preferences? Discuss.

पसंद और प्राथमिकताओं  के  निर्माण में  प्राचीन अनुबन्धन के  सिद्धान्त किस प्रकार सहायता करते  हैं? विवेचना कीजिए।

10

6. Citing research evidence, explain the components of working memory.

शोध साक्ष्य के  सन्दर्भ में  क्रियाशील स्मृति (वर्किंग मेमोरी) के  घटकों  की व्याख्या कीजिए।

10

7. What are the main differences between James-Lange and Cannon-Bard theories of

emotion? Explain.

जेम्स-लैंग और कै नन-बार्ड के  संवेग सिद्धान्तों  के  बीच मुख्य अन्तर क्या है? व्याख्या कीजिए।

10

8. Differentiate between intelligence and aptitude. Also, discuss the main features of a good

intelligence test.

बुद्धि और अभिक्षमता के  बीच अन्तर कीजिए। साथ ही, एक अच्छे  बुद्धि परीक्षण की मुख्य विशेषताओं  की विवेचना भी कीजिए।

10

9. Describe the biological and socio-cultural determinants of personality. Illustrate your

answer with the help of Indian studies.

व्यक्तित्व के  जै विक और सामाजिक-सांस्कृ तिक निर्धारकों  का वर्णन कीजिए। अपने  उत्तर को भारतीय अध्ययनों  की सहायता से  स्पष्ट
कीजिए।

10
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10. Is cognitive dissonance effective in changing attitude? Discuss in the light of research

evidence.

क्या संज्ञानात्मक विसंगति, अभिवृत्ति बदलने  में  प्रभावी है? शोध साक्ष्यों  के  आलोक में  विवेचना कीजिए।

10

15-MARK QUESTIONS

11. Citing relevant studies, describe the emergence and development of cognitive psychology.

प्रासं गिक अध्ययनों  के  सन्दर्भ में  संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के  उद्भव तथा विकास का वर्णन कीजिए।

15

12. Explain the assumptions of two-way ANOVA. With the help of an example, illustrate main

and interaction effects.

द्विविध प्रसरण विश्ले षण के  अभिग्रहों  को समझाइए। एक उदाहरण की सहायता से  मुख्य एवं  अन्तःक्रिया प्रभावों  को स्पष्ट कीजिए।

15

13. Does punishment work in all situations? Discuss the pros and cons of punishment.

क्या दंड हर परिस्थिति में  प्रभावी होता है? दंड के  सकारात्मक एवं  नकारात्मक पक्षों  की विवेचना कीजिए।

15

14. Is reconstructed memory accurate? Describe the process of reconstruction, citing

research evidence.

क्या पुनःनिर्मित स्मृति परिशुद्ध होती है? शोध साक्ष्यों  के  सन्दर्भ में  पुनर्निर्माण प्रक्रिया का वर्णन कीजिए।

15

15. How do various monocular and binocular cues help us with depth perception? Discuss

with the help of examples.

विभिन्न एकनेत्रीय और द्विनेत्रीय संके त हमें  गहराई के  प्रत्यक्षीकरण में  कै से  सहायता करते  हैं? उदाहरणों  की सहायता से  विवेचना कीजिए।

15

16. Differentiate between the processes of memory and forgetting. Also, discuss multistore

model and meta-memory as innovations in the study of memory.

स्मृति और विस्मृति की प्रक्रियाओं  के  बीच अन्तर कीजिए। साथ ही, बहुभंडार मॉडल तथा अधिस्मृति (मेटा-मेमोरी) को स्मृति के  अध्ययन में

नवाचार के  रूप में  निरूपित कीजिए।

15

17. Explain the biological and cultural bases of emotion. Do people reveal their emotions

through non-verbal cues? Discuss.

संवेग के  जै विक तथा सांस्कृ तिक आधारों  की व्याख्या कीजिए। क्या लोग अपने  संवेगों  को अशाब्दिक संके तों  के  माध्यम से  प्रकट करते  हैं?
विवेचना कीजिए।

15

18. Explain the main components of emotional intelligence. What does the research evidence

suggest about the role of training in its enhancement? Discuss.

सांवे गिक बुद्धि के  मुख्य घटकों  की व्याख्या कीजिए। शोध साक्ष्य इसके  संवर्धन में  प्रशिक्षण की भूमिका के  बारे  में  क्या सुझाव देते  हैं?

विवेचना कीजिए।

15

19. Citing relevant examples, explain how intrinsic and extrinsic motivation differ. Referring

to relevant studies, describe the factors influencing intrinsic motivation.

प्रासं गिक उदाहरणों  का उल्लेख करते  हुए यह समझाइए कि आन्तरिक और बाह्य प्रे रणा कै से  भिन्न होती हैं। प्रासं गिक अध्ययनों  का उल्लेख
करते  हुए आन्तरिक प्रे रणा को प्रभावित करने  वाले  कारकों  का वर्णन कीजिए।

15

20. Discuss the functions of REM sleep and major theories of dreaming.

आर० ई० एम० निद्रा के  प्रकार्यों  और प्रमुख स्वप्न-सिद्धान्तों  की विवेचना कीजिए।

15
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21. Critically evaluate the positive and negative effects of modern computer technology and

artificial intelligence on human behaviour.

मानव व्यवहार पर आधुनिक कम्प्यूटर प्रौद्योगिकी और कृ त्रिम बुद्धि के  सकारात्मक और नकारात्मक प्रभावों  का आलोचनात्मक मूल्यांकन

कीजिए।

15

22. What advice would you give to a civil servant to reduce prejudice and discrimination in

Indian society? Discuss.

भारतीय समाज में  पूर्वाग्रह और भेदभाव को कम करने  के  लिए आप एक सिविल सेवक को क्या सलाह दीजिएगा? विवेचना कीजिए।

15

20-MARK QUESTIONS

23. Describe the diversity in the disciplinary thoughts with special reference to

structuralism, functionalism and behaviourism.

संरचनावाद, प्रकार्यवाद और व्यवहारवाद के  विशेष सन्दर्भ में  अनुशासनात्मक विचारधाराओं  में  विविधता का वर्णन कीजिए।

20

24. Discuss the signal detection theory (SDT) with reference to perceptual vigilance task

performance.

प्रात्यक्षिक सतर्क ता कार्य निष्पादन के  सन्दर्भ में  संके त संज्ञापन सिद्धान्त (एस०डी०टी०) की विवेचना कीजिए।

20

25. Differentiate between classical and operant conditioning. Discuss their applications with

suitable examples.

प्राचीन और क्रियाप्रसूत अनुबन्धन के  बीच अन्तर कीजिए। उचित उदाहरण सहित इनके  अनुप्रयोगों  की विवेचना कीजिए।

20

26. How do heuristic and algorithm differ as problem-solving strategies? Illustrate the role of

mental set in reasoning with the help of experimental evidence.

समस्या समाधान युक्तियों  के  रूप में  स्वतः शोध और एल्गोरिदम कै से  भिन्न हैं? तर्क  करने  में  मानसिक विन्यास की भूमिका का प्रायोगिक
साक्ष्य की सहायता से  वर्णन कीजिए।

20

27. Distinguish between psychoanalytic and humanistic approaches to personality. Discuss in

detail the recent developments in the applications of these approaches.

व्यक्तित्व के  मनोविश्ले षणात्मक और मानवतावादी उपागमों  के  बीच विभेद कीजिए। इन उपागमों  के  उपयोग को लेकर हुए नये  विकासों  की
विस्तार से  विवेचना कीजिए।

20

28. How do Skinner and Chomsky differ in their approach to language development? Also,

discuss the processes and outcomes of bilingualism and multilingualism in Indian

context.

भाषा विकास के  प्रति स्किनर और चॉम्स्की के  दृष्टिकोण किस प्रकार भिन्न हैं? भारतीय सन्दर्भ में  द्विभाषिकता तथा बहुभाषिकता की

प्रक्रियाओं  और परिणामों  की विवेचना भी कीजिए।

20
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